Accueil - Inscription & bilan
07:00 - 08:00

CAF Abdos-Fessiers

% Intensité supérieure 08:00 - 08:30 08:00 - 08:30

D

Coaching personnalisé

w Intensité modérée 08:30 — 09:00

D

M Accueil -Inscription & bilan
11:30 — 1215

Cours en extérieur

12:15 - 13:00

Coaching personnalisé
13:30—- 14:30

* 'accés a I'espace Cardio
Musculation est libre du
Lundi au vendredi de 7h00
a 20h30

Accueil- Inscription & bilan
18:00 - 19:30 / 19h15 — 20:30

CAF
18:30 = 19:15

Coaching personnalisé
19:15 - 20:30
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